
りふれ中村橋
デイサービスセンター

個別機能訓練の

ご紹介



りふれ中村橋デイサービスセンターでは

常勤２名の機能訓練指導員がおり、
毎日個別機能訓練にご参加して頂けます。
現在行っている機能訓練の一部をご紹介させ
て頂きます。



階段昇降訓練
階段の昇り降りの訓練にな
ります。普段階段を使わな
い方もいらっしゃいますが、
ご自宅の入口や玄関に階段
や段差がある方も多いので
必要とされる方がいらっ
しゃいます。手すりを使用
した昇り降り、杖を使用し
た昇り降りなど反復して行
う事により、不安を減らし
安全な動きを身に付ける事
が出来ます。

歩行訓練
皆様からのご要望が多
い、転倒予防の訓練を
行っております。踏み
台や障害物などを使っ
て訓練します。同時に
正しい歩行姿勢の指導
も行います。

日常生活動作を安全に行える
よう関節可動域訓練を行って
おります。「肩が上がらな
い」「股関節や膝が曲がらな
い」という皆様に効果的です。
関節を柔軟にする事で出来る
運動も多くなり、
リハビリの効率も上がります。

可動域訓練



起立動作訓練

椅子での座り方は正しく行わないと思わぬケガ
に繫がる事があり、勢いよく座ると圧迫骨折を
起こす事もあります。椅子での動作は日常生活
でとても多いので体に負担をかけない座り方を
身に付けると安心です。

椅子からの立ち上がりにも正しい動きがあり
ます。椅子からの立ち上がりが苦手という方
は体の使い方を把握されていない事がありま
す。立つ前に正しい準備姿勢をつくって頂き、
体重と体を上手く使う事によって立ち上がり
時の前後左右のふらつきを減らし安全に立ち
上がる事が出来ます。

着座動作訓練



食事動作訓練
食事動作訓練ではお箸をメインとした訓練を行います。
お箸の訓練は手の器用さを向上させるのに最適です。
はさむ・つまむ・広げるといった様々な動きを訓練しま
す。スプーンやフォークを使った訓練も行います。
ただシンプルに訓練を行うのではなく、ゲーム形式のよ
うな訓練も行いますので皆様に楽しみながらご参加して
頂いております。



更衣動作訓練

着替え動作の訓練にな
ります。
ズボンや靴下をはくに
は足の筋力と柔軟性も
必要になりますが、椅
子の座り方によって着
替えやすい姿勢をつく
る事も出来ます。
ジャケットなどの上着
を着る訓練では実際に
上着を着る練習だけで
なくタオルを体の周り
で上手く回す練習も行
います。これにより肩
の柔軟性が向上し、羽
織る動作がスムーズに
なります。



洗濯動作

主に洗濯物を干す動作の訓練になります。
立った姿勢で高い所に洗濯物を干す動作は普
段から行っていないと不慣れでバランスを崩
しやすい動きの一つです。
ご自身でどの姿勢が一番安定するかを知って
頂き、安全な動きを身に付けて頂きます。
洗濯物を洗濯バサミではさむ動作も腕や肩、
指の動きが大事になってきます。こちらも
立った姿勢で行う事が必要です。



手指の訓練と頭の体操効果が高いパズルも行っております。
頭で考えながら手で細かい動きを行うと手の動きの向上は
もちろん、認知機能も高まる効果があります。

ブロックパズル

カード記憶訓練
3つの絵を描いたカード
を配り、内容を覚えて
頂き、カードを回収し
ます。最初はカードに
関係のない質問をいく
つか行い、カードの内
容だけに集中できない
ようにします。
その後、カードの内容
を質問し、いくつ記憶
できているかテストす
るカード記憶訓練です。
記録をつけながら行い
ますが、回数を重ねる
ごとに正解率が上がっ
てくる方が多いです。
認知機能の向上効果が
高い訓練になっていま
す。



移動スーパーとくし丸

りふれ中村橋デイサービスセンターには毎週金曜日

１３：１５～１４：００頃まで移動スーパーが来ま
す。「買い物を楽しみたい」「買い物を出来るよう
になりたい」といった希望を叶える事が出来ます。

ご利用者様のご要望に応じて移動スーパーを利用さ
れる前に、買い物に必要な会計動作や買い物カゴの
使用訓練なども可能です。

※移動スーパーをご利用される方には事前にご家族
様、ケアマネージャー様に承諾を頂いております。



りふれ中村橋デイサービスセンターでは個別機能訓練にご参加されてい
るご利用者様を対象にＩＮＢＯＤＹ測定を行います。
ＩＮＢＯＤＹは筋肉量、体脂肪、内臓脂肪などはもちろん、各体の部位
別に筋肉量を測定する事が出来ます。例えば、「左腕が右腕に比べ筋肉
量が少ない」「上半身は強いが下半身との筋肉量に差があり、バランス
に改善の余地がある」「腕や足に比べ、体幹の筋肉が少し不足してい
る」などご自分の強い点、弱い点を知って頂く事により明確な目標を示
す事も出来ます。


